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Ce este argila?
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»

ermenului ,argild” ii corespund doud definifii si
conceptii: pe de o parte este vorba despre o particula,
pe de altd parte este vorba despre un mineral.

In stiinta solului, sau geologie, denumirea de ,argild”
inglobeazd mineralele care au o granulometrie inferioara la
2-4 microni, finetea acestui graunte conferindu-i proprietati
de adsorbtie i de plasticitate deosebite. Inainte de secolul al
XX-lea specialistii au convenit, din lipsa instrumentelor optice
performante, ca in aceasti categorie sa fie clasate cristalele sau
filitele a ciror observare era dificild cu ochiul liber.

Pentru terapeuti argila era o roca sedimentard compusd
din minerale specifice mai mult sau mai putin hidratate si
foarte fin divizate, in general silicati de aluminiu, de fier si
de magneziu cu o structurd in foite, de unde numele de
Lfilosilicati” (din grecescul phullon, foaie, si a latinescului
silis, silex).

Argila e I3 originea primelor stadii
de viatd pe Pamant

Solul pe care mergem este alcituit din roci. Avand diferite
consistente (tari precum pietrele si pietricelele, mobile precum
nisipul, plastice precum argila), acestea sunt formate dintr-o
asamblare de cristale si de minerale. Aceste roci au rolul de
suport pentru biosferd, acest ecosistem in care s-a dezvoltat
viata.

In profunzimile Pdmantului, in ceea ce numim scoarta
terestrd, ele s-au format din magma intdrita gi racita.

Fiind intr-o evolutie continud, rocile se formeaza si se
deformeazi fird incetare. Aceste bulversari geologice, de-a
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lungul unei perioade care s-ar fi putut intinde milioane de
ani, s-au tradus prin evenimente provocate de céldura
Pimantului (metamorfism, transformare a unei roci sub
efectul greutdtii sau al caldurii, aparitia lanturilor
muntoase...) sau activate de cétre energia solard (alterarea
rocilor...). La suprafati, rocile sunt supuse unor constrangeri
climatice puternice care le erodeazi, le mdiruntesc in
fragmente cunoscute sub numele de sedimente; de exemplu,
grauntele de nisip sunt rezultatul dezagregirii cuartului, iar
rocile bogate in feldspat dau nastere argilelor.

Apa, fie cd este de suprafatd, fie de origine hidrotermali,
joacd un rol foarte mare in eroziunea rocilor. In ambele
cazuri, prezenta sa este intim legati de cea a argilei. In timpul
ciclului anotimpurilor se produce o eroziune mecanici
datoratd mai multor factori: alternanta dintre inghet si
dezghet, actiunea curentilor de aer si a ghetii. Combinate sau
nu cu resturi de animale sau de vegetale - ceea ce specialistii
calificd cateodata ca fiind ,,impuritati’-, particulele rocilor
carate de vantul desertului sau a cursurilor de apé se vor
alatura bazinelor sedimentare (lacuri sau mediu marin),
unde se vor depune in straturi, se vor densifica sub efectul
propriei lor greutati, se vor tasa si vor sfarsi prin a forma
rocile detritice. Acumuldrile sedimentare pot, de asemenea,
rezulta din proiectarea deseurilor (cenusi...) vulcanice,
modelate in mod considerabil de cétre apele curgatoare: sunt
roci piroclastice (fracturate de focul vulcanilor). Aceste roci
exogene (ele se gdsesc pe partea exterioard a scoartei terestre)
fac parte din grupul rocilor sedimentare. Argilele provin, in
principal, din descompunerea rocilor pe bazd de silicati
precum sistul, granitul si gnaisul. Ele sunt, prin urmare, o
materie naturali.
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Un remediu polivalent

De-a lungul timpului, argila pare s le fi fost de mare ajutor
oamenilor, care au folosit-o foarte mult si in diversele
industrii. De la constructia primelor adaposturi ,,intérite”, iar
mai apoi la realizarea diferitelor ustensile de bucitirie, de
stocare, de semineuri, de obiecte decorative, de tablite pentru
scris si pentru desen, pentru mumifiere. Astfel, argila a ramas
tot timpul ,,lipitd” de om, omniprezenta, in functie de evolutia
acestuia.

Impreund cu soarele, aerul si apa, a ciror principii vitale le
capteazd, ea este unul dintre cei mai puternici factori de
regenerare fizicd. Prin urmare, ne putem intreba cum se face
ca aceastd putere a fost ignorata atat de multa vreme? Si totusi,
se pare cd nu a fost intotdeauna asa, §i cd multi inaintea
noastrd i-au acordat incredere. Dacid Egiptenii o foloseau
pentru mumifierea corpurilor, este pentru cd ii cunosteau deja
principiile purificatoare si e aproape sigur ci folosirea ei nu era
rezervatd doar defunctilor.

+Vechii medici Egipteni preluau din solul mineral alaunul,
crisocolul, orpimentul, piatra din Memphis, argila din
Nubia..” (Istoria culturald a bolii, Marcel Sendrail, Ed. Privat,
1980).

Pentru tratarea fracturilor, Grecii din Antichitate utilizau
benzi intdrite cu un strat de pastd de argild cu care ghipsau
fractura. In Egipt, in vremea faraonilor, farmacopeea cuprindea
si argila din Nubia.

Inca de la inceputul erei crestine se mentioneaza folosirea
unui paméint din Lemnos. Medicii vechi nu dispretuiau
folosirea acestuia, unii, precum Grecul Dioscoride (cca. 20-90

23

d.Hr.), ii atribuiau ,,0 fortd extraordinari™ Celebrul anatomist
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Galien (129 - cca.216 d.H.), la fel ca ,Printul Medicilor”,
Persanul Avicena (980-1037 d.H.), ar fi vorbit despre acesta in
termeni foarte elogiosi. Cu mult inaintea lor, naturalistul
roman Pliniu cel Bétran (23-79 d.H.) ii consacra un capitol din
Istoria Naturald.

Dar toate acestea sunt foarte indepirtate i am putea
presupune ci cei din vechime foloseau argila in lipsa unei
medicatii maj active. Cu toate acestea, argila e din nou in voga,
reveland dezinteresul bolnavilor pentru medicina chimica.
Naturopatii germani — Sebastian Kneipp, Louis Kuhne, Adolf
Just, Emanuel Felke etc., sunt cei care au contribuit cel mai
mult la aceastd renastere a folosirii argilei in cadrul
tratamentelor naturale, a céror fidel adept a fost intotdeauna
Mahatma Gandhi.

Preotul Kneipp recomanda frecvent amestecul de argild
si de otet natural pentru cataplasme si impachetiri. In
anumite zone rurale de la noi aceasta utilizare a
supravietuit, dar mai ales pentru tratarea animalelor. Cand
unul dintre ele era grav bolnav, acesta era uns cu o pasti
facuta din argild si otet.

La sfarsitul vietii sale, Kneipp a transmis indicatii pretioase
despre argild unui alt naturopat, fost librar, Adolf Just; sub
impulsul siu, folosirea argilei pentru tratamente a luat un
mare elan si astfel pamantul lui Just, numit si ,Luvos’, a
inceput sd fie foarte cunoscut si apreciat. La inceputul
secolului al XX-lea, un medic berlinez, Profesorul Julius
Strumpf a folosit-o cu succes impotriva holerei asiatice.

In timpul Primului Rizboi Mondial, soldatii rusi primeau
200 g din partea autoritatilor militare (dupd Wacker) si, de
asemenea, era addugatd in mustar in anumite regimente
franceze care au fost astfel scutite de dizenteria care ficea
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ravagii in regimentele vecine. Pe timpul cavaleriei, armata o
folosea pentru uz veterinar. Cand caii erau afectati de
gangrena copitelor, erau pusi intr-un grajd in care solul era
lucrat gi mentinut umed pentru a se forma un noroi in care
se baliceau. Animalele se duc din instinct citre noroiul din
argild pentru a-si gdsi remediul care si le vindece bolile;
numerosi observatori au confirmat acest lucru. Dr. Emile
Gromier a spus povestea unui elefant, ,Fil” care, ca si
congenerii sdi, ficea purgatii cu marna silico-magneziand si
se ungeau cu NOroi.

Gratie animalelor se descoperd adesea paménturile
radioactive, pe care acestea le folosesc foarte mult in caz de
necesitate. Poate mai existd, incd, o importantd statiune
balneara in padurea siberiana din Ussuri, a cirui pdmant are
proprietiti curative, descoperite in urma observarii
animalelor rinite, mistreti, cerbi, cdprioare etc., care veneau sa
se tivileasci in namolul bineficitor. Toti cei care iubesc
natura si tot ce se intdmpla in ea, vor fi intr-o zi sau alta
martorii unor astfel de acte.

La popoarele zise ,primitive’, pentru cd trdiesc intr-un
strans contact cu natura, folosirea argilei este la ordinea zilei.
Sunt numerosi geofagii, de-a lungul si latul lumii, in Mexic, in
India, in Sudanul anglo-egiptean, in America de Sud, popoarele
Orinocoului de Sus, ale raului Casiquaire, ale raului Meta si
ale Rio Negro-ului, care fraimantau pimantul, ficeau bilute din
el, il uscau si il coceau cind voiau si-1 médnance. Gandhi
recomanda cu cildurid folosirea acestora. Cu toate acestea,
geofagia rezultd dintr-o anumitd pervertire alimentara sau
este consecinta unei stiri latente de foamete, de unde carentele
provenite dintr-un astfel de comportament, care n-ar trebui si
fie incurajat.
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In Antile se cunostea odati o argili comestibils, iar acest
lucru se intdlnea si in alte locuri de pe glob, unde copiii si
femeile insdrcinate consumau aceastd argild dupd placul
inimii.

Acest lucru se intdmpld in Malaezia, unde este consumati
o argild numita ampo; in Spania si in Portugalia existd o argil3
galbena numita bucaro, care este asezonatd cu mirodenii si cu
ardei iute; in India, la Calcutta si in Bengal, se vindeau mici
cesti de argild care se mancau impreund cu continutul
acestora,

Claude Levi-Strauss mentioneazi anumite specii de albine
din Amazonia, printre care se numira si albina mandasaia
(Melipona quadrifasciata), care ,fasoneazd’, prin frimantarea
cerii pe care o secretd si a argilei pe care o aduna in acest scop,
un fel de ,,ulcele rotunjite” cu un volum care variazi dela 3 la
15 cm®, in numar suficient de important pentru a furniza o
recoltd de mai multi litri de miere delicios parfumati
(Mythologiques, t.1I; Du miel au cendres, Ed. Plon, 1967 - De
la miere la cenusd).

In Statele Unite, in apropiere de Saint-Louis, in Missouri,
amatorii veneau sd adune o argila albd, pe care o cirau cu sacii,
dupa ce méncaserd din ea la fata locului.

In Ghana si, in general, in toatd Africa occidentald, se
cunosc diferite feluri de argild (ewole, hyrew, hyrie, ayelo, wo)
adunatd de pe malurile cursurilor de apé, sau gisite in
adéncurile solurilor din preajma dealurilor.

Onctuoasa cand este inmuiatd cu apd, aceastd argild se
prezintd, atunci cand este uscat, fie sub forma unui bloc de
rocd, fie sub forma de pudra de culoare alb-gri, fird gust si fara
miros, i se recunoagte valoarea medicald, fiind adesea folositi
in terapeutica indigenilor.
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»Anumite argile din Sumatra servesc drept remediu
impotriva diareilor grave, in timp ce altele, din Java, au rol de
purgative. Pimantul termitierelor este un remediu infailibil
pentru toate infectiile intestinale din Filipine, dar in Sudan
acesta este considerat cel mai eficace impotriva sifilisului.
Femeile gravide incep sa consume acest pamént pentru a-si
satisface poftele sau pentru ci sunt convinse ca aceasta le
poate usura greturile si le ajutd la nastere si dau fortd
copilului” (Lyall Watson - Maimuta omnivord, Ed. Stock,
1973).

Pentru igiend si ingrijirile pentru frumusete, in Africa de
Nord se foloseste argila locald numitd ghassoul.

Medicii elvetieni si germani nu trateazd cu dispret
folosirea acesteia, iar la Davos, un important centru elvetian
de ftiziologie, bolnavii erau adesea tratati cu argila. Tot
toracele era uns cu pasti caldi de argil, iar bolnavul era ldsat
toatd noaptea impachetat in acest fel. Acest tratament era
preludiul unor vindecéri miraculoase.

Sub numele de ,,nimol de Couteliers”, aceasta era folositd
in anumite regiuni din Franta - §i poate mai este folosita si
astizi — ca tratament al arsurilor de gradul 2 si 3. Ea este
cunoscuta si sub numele de Luvos, silicat de alumina, caolin
coloidal, bolus alba etc.

In ultimii ani, folosirea ei in Franta in scopuri
terapeutice s-a extins atit de mult, incat este posibil sa
aducem argumente asupra proprietitilor ei. S mentiondm
in trecere experientele tratamentelor ranilor cu aluminiu;
or, argila este compusi in mare parte din silicat de alumina.
Actiunea ei cicatrizantd datoratd aluminei este si mai
crescut, dat fiind cé elementele ce o compun au rimas intr-un
dozaj natural.
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Argila in industrie si chimie

Atat de departe cét se poate intoarce in timp memoria
oamenilor, argila a servit drept materie primd pentru
conceperea materialelor, ustensilelor, locuintelor. Mai apoi,
inovatiile au permis, gratie cunoasterii mai aprofundate a
proprietitilor ei, sd i se gdseascd noi intrebuintari practice si
si se modernizeze modurile traditionale de folosire a
acesteia.

Cu mai multe secole inaintea erei noastre, Chinezii
foloseau anumite argile pentru decolorarea uleiurilor grase.
M.C. Alexanian, Doctor in fizicd, care a revelat acest fapt,
adaugd cd Egiptenii, Grecii, iar apoi Romanii, cunogteau
perfect proprietatile degresante si decolorante ale argilei.
Frescele de la fulonica' din Pompei ii infitigeazd pe spalatorii
romani cum frdméanté cu picioarele lenjeria in apa argiloasa,
de unde vine si numele de argild smecticd®, care provine din
zacamintele fosile de plante acvatice microscopice din familia
algelor: diatomeele®.

Pentru decolorarea uleiurilor, atit cele minerale cat sicele
vegetale, se folosesc de foarte mult timp diferitele tipuri de
argila (atapulgita, sepiolita, haloizita, ilita, clorita etc.).

In S.U.A. se folosesc 3 500 000 de tone de argild smectici
(terre a foulon) pe an pentru tratarea produselor petroliere. In
Africa de Nord se extrag mai mult de 110 000 tone de
bentonitd, utilizatd in mare parte in industria petrolului.
Silicat natural, argila serveste drept catalizator in geneza

! Spalitoria (n.ed.)

% Argila care scoate grisimile (n.ed.).

? Clasd de alge microscopice monocelulare brun-gilbui, cu corpul inchis
intre doua valve silicioase, de forma unui capac de cutie (n.ed.).
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petrolului, determinand un sir de transformdri ale diferitelor
materii organice.

In industria petroliera, esentele de »cracking™ sunt
purificate prin trecerea sub presiune a unei argile absorbante.
Tot gratie argilei, ,,crackingul catalitic’ permite transformarea
motorinei in benzind combustibila lichida, apoi intr-un gaz
polimerizabil utilizat in fabricarea cauciucului sintetic i a
altor produse.

O altd argila, caolinul, este folosita ca intiritor in fabricarea
cauciucului natural, al anumitor cauciucuri sintetice, al
materiilor termoplastice (rasini vinilice), al vopselelor
antiacide, al sapunurilor cu hidrocarburi etc.

In general, argila opune o rezistentd remarcabilé reactivilor
chimici; doar cei mai puternici o pot ataca.

In China s-a descoperit 0 noud materie prima pentru a fi
introdusd in compozitia portelanului. Este vorba despre o
piatrd, sau mai degrabd o cretd, numitd hoa-tche, din care
medicii chinezi fac un fel de infuzie, despre care ne asigurd ca
este rezolutivd, aperitivd si ricoritoare. Ei o pulverizeazd si
amestecd sase parti din aceastd pudrd cu o parte de lemn
dulce; pun totul intr-o cand mare cu apd rece pe care o
administreazd bolnavului. Ei pretind ci aceastd bduturad
sracoreste singele §i tempereazi caldura interioard”
Muncitorii folosesc aceasti materie in calitate de caolin (deci,
ea este o argild). Este numitd ,hoa” pentru ci este lipicioasd,
semanand intr-un anume fel cu sdpunul.

4 Cracare - Procedeu industrial de descompunere la temperaturi $i presiuni
inalte a unui compus organic in molecule mai simple, folosit mai ales in
industria petroliera (n.ed.).
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Proprietatile argilei

Cateodatda vom observa o similitudine aparenti intre
actiunea argilei si cea a unor medicamente, mai ales
antisepticele. Aceasta similitudine nu este decit aparentd, cici
existd o diferentd fundamentald intre actiunea argilei si cea a
antisepticelor chimice. Orice produs chimic este un produs
mort care actioneazi orbeste si distruge fird consideratie atat
ceea ce e bun, cit si ceea ce e nociv, ceea ce e sdndtos si ceea ce
e nesdndtos, ceea ce e util §i ceea ce e inutil. Poate ci germenii
nefasti sunt distrusi, dar nici elementele de reconstructie nu
sunt scutite, iar tesuturile si rénile tratate se reconstituie intr-
un ritm mult mai lent decit cele care nu sunt tratate.

In cazul argilei lucrurile se petrec cu totul diferit; cici ea
este o substantd vie, deci, prevazutd cu acea inteligentd a
naturii pe care Dr. Alexis Carrel ne-a aritat-o demonstrand ci
celulele izolate puteau reproduce edificiile care caracterizeazd
organele. ,Daci, scrie acesta, dintr-o picitura de singe plasati
in plasma lichida, incep s se scurga ca un péarau citeva globule
rosii, antrenate de forta gravitationald, in jurul acestui pariu se
vor forma imediat nigte albii. Aceste albii se acoperi in curdnd cu
filamente de fibring, iar paraul devine un tub in care globulele
rosii trec ca intr-un parau sanguin. Apoi leucocitele se vor ageza
la suprafata acestui tub, il vor inconjura cu prelungirile lor si ii vor
da aspectul unui capilar prevdzut cu celule contractile. Astfel,
globulele sanguine vor forma un aparat circulator, chiar daci nu
existd nici inima, nici circulatie, nici tesuturi care si fie irigate.
Celulele seamidnd cu niste albine care-gi construiesc alveolele
geometrice, isi fabrica mierea, isi hrinesc embrionii, ca §i cum
fiecare dintre ele ar cunoagte matematica, chimia, biologia si ar
actiona in interesul intregii comunitati. Aceastd tendinti a
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formdrii de organe plecand de la elementele lor constitutive este,
ca si aptitudinea sociald a insectelor, o informatie disponibild prin
observatie directd imediatd. Ea este inexplicabild cu ajutorul
conceptelor noastre actuale”’

Stiinta vrea si explice totul, si aceasta porneste dintr-un
sentiment perfect uman, dar trebuie sa recunoastem cu umilinta
ci multe dintre datele problemelor existente sunt greu de
interpretat pentru noi, ca oameni simpli. S observim, si
constatdm, si inregistrim, si sd admitem. S3 acceptim faptele,
chiar dacd nu cunoagtem geneza acestora. $i realitatea este aceasta:
argila actioneazd cu discernamint, blocheazd proliferarea
microbilor sau a bacteriilor patogene, adici a tuturor corpurilor
parazite, si favorizeazi reconstituirea sindtoasd a celulelor.

In mod incontestabil, este o fortd inteligentd, binefacitoare,
pe care doar dacd ati experimentat-o ii puteti concepe
amplitudinea actiunii. Tratata cu argild, o rana purulentd se
vindecd intr-un ritm uluitor.

Un alt fapt: argila merge acolo unde este raul. Utilizatd pe
cale interna, atit pe cale orald, anald sau vaginald, argila se
dirijeaza spre focarul morbid si se fixeazd acolo citeodata timp
de céteva zile, pentru ca, in final, si ducd spre evacuare
puroiul, singele bolnav etc.

Cu cét argila a fost mai mult expusa la soare, la aer, la ploaie,
cu atat ea este mai activd; este o lectie experimentalé. Este ceea
ce permite argilei si absoarba si sa inmagazineze o cantitate
notabild de energie din celelalte elemente, mai ales din cea a
soarelui. Este probabil ca particulele sale infinit de mici sd
constituie tot attia condensatori care pot elibera energia
retinutd, cand un pol contrar o atrage. Cu toate acestea, trebuie

5L "Homme, cet inconnu - Alexis Carrel, Plon, 1935 (,,Omul, acest necunoscut”
- 0 gisiti pe www.sens.ro)
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sd mentiondm c& §i atunci cind a fost extrasé direct din sol si a
fost utilizata fird o expunere prealabild la luminé, argila poseda
deja o mare parte din proprietatile sale uluitoare. Acestea sunt
de neinlocuit pentru intretinerea vietii cavernicolelor.
Locuitorii cavernelor, in special anumiti creveti (Niphargus), nu
se pot reproduce si dezvolta decit in argild. Aceste animale se
descompun si mor daci sunt private de argild, in timp ce pot
rezista mult timp dacé sunt private de hrana.

Pentru toate iritatiile, ulceratiile, sau chiar ulcere (sau chiar
cancer), ale organelor digestive, argila constituie un pansament,
nu neutru, aga cum sunt toate ,pansamentele” obisnuite, ci
extrem de activ, eliminind celulele distruse si activind
reconstructia lor. In plus, proprietitile coloidale ale argilei
actioneaza ca detersive si elimind toate substantele nocive.

Aceeasi actiune blandd, absorbantd si cicatrizantd se va
manifesta i in cazul enteritelor, a dizenteriei, amibiene sau de
alt tip.

Toate acestea reprezintd actiunea directd, imediaté, din tot
canalul digestiv; dar activitatea argilei, oricat de interesanta ar fi
ea in acest domeniu, merge mult mai departe. Argila nu vindeca
doar constipatia sau diareea, ceea ce nu este deloc putin, ci ea
actioneaza asupra tuturor organelor, in tot organismul.

Munca sa de epurare se continud in sdnge, pe care-1 curitd
si-1 imbogiteste. Aceeasi linguritd de argild poate vindeca o
furunculoza rebeli §i 0 anemie tenace. Furunculoza se explicd
prin puterea ei absorbantd, dar cum explicim efectul ei asupra
anemiei? Contine oare argila o cantitate de corpi minerali, in
special fier? Nici macar. Ea este constituitd in special din silicat
de alumina, a cirei putere cicatrizantd este demonstrati medical
prin experientele cu aluminiu; ea mai contine, dar intr-o
proportie mai micd, calcar, magnezie, sescvioxid, fier etc.



